


連絡先　佐世保集談会 090-7988-0090 村上

開催に変更のある場合もありますので事前にご確認ください。



回復への道のり

ここではモデルとなる発見会の利用方法をご紹介します。

[本を読む] 

森田関連図書を読んで、まずは自分なりに森田を学んでみましょう。佐世保市立図書館にも「森田」や「白揚

社」などキーワード検索すればたくさんの書籍が無料で貸し出されます。

[集談会に参加する] 生活の発見会自助グループの一番中核・基盤となる回復方法です。 

お住まいの地域で開催されている集談会に参加してみましょう。佐世保にも毎月第４日曜日に定例の佐世保集

談会があります。リラックスした雰囲気で初心者の方へは親切丁寧な応対を心がけております。会の性質上、

プライバシーは最優先で尊重されますのでご心配なく。誰でも初めて参加する時には勇気が必要です。でもお

互い悩みを持つ者どうし、必ず打ち解けられます。そして先輩や仲間と交流し、森田への理解を深めていきま

しょう。どうかお気軽に、是非とものご参加をお待ちしております。 

定例会は通常毎月第４日曜日・13:30-16:30・山澄公民館（佐世保駅から徒歩３分）。

※ 集談会への参加には参加費(500 円)が必要です。これは会場費や事務費用に当てられます。

※ 森田理論関係の図書を読んだり、集談会に参加したりしてみて；

森田理論や集談会参加が自分に適していると感じを持たれたら＞＞＞

[会員になる] あくまでも任意です。 

人に言えない悩みを話すにはお互いの信頼が必要です。会員であることはその信頼の証でもあります。会員に

なると毎月本部から機関紙「生活の発見」が送付されてきます。冊子の中味は森田理論の解説・立ち直るまで

を語った会員の体験記・生活の発見会活動の全般的情報などが分かりやすく折り込まれています。

また、発見会の運営はみなさんの会費に支えられています。一人でも多くの方のご参加をお待ちしております。 

[学習会に参加する] 

さらに森田への理解を深めるには、各地で開催されている学習会に参加する方法もあります。

「基準型学習会※」の場合、先輩会員が講師となり、毎週 1 回、3 ヶ月間(地域によっては 2 ヶ月)開催され、講

話を聴いたりグループで話し合いながら森田理論を基礎から学びます。

また、基準型学習会への参加が難しい方には、インターネットを利用した「オンライン学習会※」に参加する

方法もあります。

その他に各地でイベントとして開催される一日学習会や、一泊学習会なども人気があります。

※ 「基準型学習会」「オンライン学習会」は会員限定のプログラムです。参加費用が別途必要になります。



佐世保集談会会場山澄公民館 アクセス

連絡先　佐世保集談会 090-7988-0090 村上

開催に変更のある場合もありますので事前にご確認ください。
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初めての皆さんへ - 森田療法理論の学び方



『初めてのみなさんへ　 森田理論の学び方 』

この冊子は、初めてのみなさんに、森田理論や生活の発見会のことを、よく知っていただ

くために作成いたしました。この冊子を活用して、生活の発見会に参加し、森田理論を体得

されることを願っています。

生活の発見会において森田理論を学び、それを日常生活の中で体得していくことにより、

あなたの症状は軽減され、楽に生きられるようになります。

さらに、森田理論を学て鳩露けることは、あなたがあなたらしい、よりよい人生を送る

ための羅針盤になることでしょう。

I.発見会では、どのようにして神経症が治るのでしょうか？

発見会の活動は、森田療法の理論（以下、森田理論）の学習活動を『たて軸Jに、神経

症の仲間同士による相瓦援助活動を「よこ軸Jに例えることができます。この、たて軸と

よこ軸の織りなす活動を通して、神経質性格を活かす生き方に気づき、神経症のとらわれ

から解放され、自分らしく生きることを目指しています 。

①森田理簡を知畿として知るだけでも、楽になれます

＊学びのスタ ー トは、 森田理論を知識として知ることです。 これは、それほど難しいこと

ではありません。森田関係の本を 一 冊、熟読するだけでも、森田理論の要点は、だいた

い理解できると思います。

＊森田理論を知ることで、まず 、 あなたは自分の苦しみの原因や努力方向の誤りを知るこ

とができます。私遣は、自分が異常な人間で 、 このような症状で苦しんでいるのは自分

だけだと思いがちです。

このような思い込みが 、 あなたを孤独にし、将来を悲観させ、あなたの苦しみを大きく

しているのだと患います 。

＊森田理論は、症状のからくりを教えてくれます 、 そして、 あなたが異常な人聞ではない

こと、森田理論の体得によって、現在の苦しい状態から抜け出せることを示してくれま

す。これだけのことを知っただけでも、森田理論を知る前より、かなり楽になったと思

います。
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NPO 法人 生活の発見会 
佐世保集談会のご案内	

例会 毎月第４日曜 13:30‐16:30	佐世保市山澄公民館 駐車場有 	
(佐世保駅前バスターミナルより徒歩３分) 	

７月・８月・９月は午前 10：00‐12：00 １０月は第３日曜	
変更もありますのでご参加前に連絡ご確認ください。 	

参加費 ５００円 （会場費・事務管理費など）	
連絡先 090‐7988‐0090 村上	

	
	

森田理論で心の健康を 
サポート支援する 

セルフヘルプ（自助）グループ  
生活の発見会 
佐世保集談会 

★プライバシーは保護されます、ご安心ください 




